
2017年中医全科（3600）住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行）

大纲一级 大纲二级 大纲三级 大纲四级
掌握
程度

公共理论

政策法规

执业医师法 熟悉

医疗事故与损害法律制度 了解

传染病防治法 掌握

药品及处方管理办法 熟悉

突发公共事件应急处理条
例

熟悉

中医药法 掌握

重性精神疾病患者的管理 掌握

我国人口和计划生育政策 了解

医学伦理
学

医患关系 熟悉

医学道德 了解

医疗机构从业人员行为规
范

掌握

专业理论
中医全科
理论

中医全科理论知识

全科医学发展史；全科医学与中医全科
医学的关联；中医全科医生的职责、素
养、工作范围、诊疗思维及技能；社区
常见健康问题的临床特点；社区卫生“
六位一体”的服务；家庭医生签约服务

熟悉

中医养生保健学
养生保健的目的及意义、中医养生保健
学的基本特征、中医养生保健的基本原
则、养生的自然方法

熟悉

社区诊断

社区卫生诊断（community 
diagnosis）的概念及意义；社区卫生
诊断的目的及原则；社区卫生诊断的内
容（社会人口学情况、流行病学诊断、
行为与环境、教育与组织诊断、管理与
政策）；社区卫生诊断的组织管理及工
作步骤；社区卫生诊断的资料收集（调
查方法、定性资料、定量资料）；数据
处理与分析及报告撰写；社区卫生服务
计划实施与评价

熟悉

双向转诊
双向转诊的定义及重要性、双向转诊原
则及条件；双向转诊指征；双向转诊方
法

熟悉

健康教育
健康教育的基本概念；健康教育的服务
规范；个体化健康教育方法

熟悉
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2017年中医全科（3600）住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行）

大纲一级 大纲二级 大纲三级 大纲四级
掌握
程度

专业理论

中医全科
理论

家庭病床

家庭访视的概念及流程；家庭病床的服
务内容；家庭病床的分类；家庭病床的
服务对象及主要任务；家庭病床服务的
主要内容；家庭病床的剪床要求及建床
指征；建床程序及撤床程序；家庭病床
服务流程及病历书写要求；家庭病床的
监督管理

熟悉

社区健康
管理

健康档案

健康档案的概念；个人健康档案的内
容，包括SOAP病例各部分的内容及意
义；家庭健康档案的内容，包括家庭基
本资料、家系图、家庭评估资料、家庭
主要问题目录、问题描述和家庭成员的
个人健康记录的内容及意义

熟悉

老年人保健
老年人健康及老年残疾的内容和方法评
估；老年人常见病的中医保健方法；老
年人健康管理流程

熟悉

中医慢病健康管理
高血压、糖尿病、冠心病、脑卒中、中
医健康管理技能

熟悉

儿童保健

新生儿访视的内容和技巧；儿童体格检
查操作技术；婴幼儿喂养指导；儿童营
养咨询技术及疾病预防知识；儿童智力
发育测查（DDST）；计划免疫；儿童系
统管理方法；《0-6岁儿童中医健康管
理技术规范》

熟悉

妇女保健

妇女“五期”特点及保健要点；妇科疾
病普查；《孕产妇中医健康管理技术规
范》；计划生育；避孕的相关知识；优
生优育指导；人工流产相关知识

熟悉

社区康复

康复医学 康复的基本概念，社区康复的常用技术 熟悉

常见病的康复评定
社区康复的组织与实施，熟悉常用康复
功能测评方法及适应证

熟悉

临床常见
中医病证
的诊疗规
范

中医内科

感冒、咳嗽、哮病、喘证、肺胀；胸痹
心悸、眩晕、不寐、心衰病；胃痛、泄
泻；消渴、水肿、淋证、癃闭；中风、
头痛、痹证；黄疸

掌握

呕吐、腹痛、瘿病、郁证 熟悉

肥胖；紫癜、血证；颤证；胁痛 了解

中医外科
疔疮、痈、水火烫伤、丹毒、外吹乳痈
乳核、乳癖、蛇串疮、湿疮、瘾疹、痔
疮

掌握
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2017年中医全科（3600）住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行）

大纲一级 大纲二级 大纲三级 大纲四级
掌握
程度

专业理论

临床常见
中医病证
的诊疗规
范

中医妇科

妊娠恶阻、崩漏、绝经前后诸证、月经
失调（月经先期、月经后期、月经先后
不定期、月经过多、月经过少、经间期
出血）、痛经、闭经、产后恶露不尽、
产后腹痛、产后发热、缺乳、不孕

掌握

带下病、癥瘕 熟悉

中医儿科
感冒、咳嗽、哮喘、肺炎喘嗽、反复呼
吸道感染、口疮、呕吐、厌食、泄泻、
腹痛、汗证、遗尿、手足口病、紫癜

掌握

中医骨伤科
颈椎病、急性腰扭伤、腰椎间盘突出症
肩周炎、股骨头缺血性坏死、骨关节炎
骨质疏松症

掌握

中医五官科

脓耳、耳胀耳闭、耳鸣、耳聋；鼻窒、
鼻鼽、鼻渊、鼻衄；喉痹、喉瘖、乳
蛾；针眼、胞生痰核、睑弦赤烂、流泪
症、天行赤眼、暴风客热、胬肉攀睛、
青风内障、圆翳内障

掌握

基本技能

基本急救
技能

急救技能

突发事件卫生的判断与处置；常用急救
药物的应用；生命体征的观察及临床意
义；院前急救流程；病人的转运及准备
徒手心肺复苏技术；洗胃术；创伤的止
血、包扎、固定

掌握

全科专业
基本技能

本专业相关临床基本技能
物理诊断技能；临床常用检验结果解
读；影像诊断技能；临床操作技能；消
毒与隔离

掌握

全科医疗服务技能

全科医疗接诊技能；全科医疗病历书写
技能；个体化病人教育技能；随访和家
访技能；社区调查和评估技能；社区常
见疾病处理和管理技能

掌握
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2017年中医全科（3600）住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行）

大纲一级 大纲二级 大纲三级 大纲四级
掌握
程度

基本技能
中医适宜
技术

针刺

80个常用腧穴的定位、主治与刺法 掌握

落枕、扭伤（急性腰扭伤）、漏肩风
（肩关节周围炎）、痹症（颈椎病、骨
性关节炎、风湿性关节炎、类风湿关
节）、腰痛（腰部慢性劳损、腰椎间盘
突出症）、肱骨外上髁炎、中风（脑梗
塞、脑出血后遗症）、头痛（偏头痛）
眩晕（高血压）、不寐、面瘫（周围性
面神经炎）、面痛、胃痛、呃逆、呕吐
便秘、蛇串疮（带状疱疹）、月经不调
痛经（子宫内膜异位症）、绝经前后诸
证、小儿遗尿、近视、耳鸣耳聋（神经
性耳鸣）、鼻鼽（过敏性鼻炎）

掌握

艾灸

隔物灸（隔姜灸、隔盐灸、隔蒜灸），
悬灸（温和灸、雀琢灸、回旋灸），温
盒灸

掌握

感冒、面瘫、泄泻、痛经、项痹、膝痹
腰痛

掌握

推拿

成人常用操作手法：一指禅推法、扌袞
法、揉法、摩法、擦法、推法、搓法、
抹法、按法、点法、拨法、捏法、拿法
捻法、拍法、击法、抖法、振法、摇法
扳法、拔伸法

掌握

成人常见疾病：落枕、项背肌筋膜炎、
颈椎病、腰椎间盘突出症、第三腰椎横
突综合征、急性腰扭伤、腰肌劳损、肩
关节周围炎 、肱骨外上髁炎、膝骨关
节炎、踝关节扭伤；头痛、失眠、中风
后遗症、面瘫、胃痛、便秘、痛经

掌握

小儿常用操作手法：按法、摩法、捏法
揉法、推法、拿法、搓法、摇法、捣法
擦法、掐、运、抖、振

掌握

小儿常见疾病：发热、感冒、厌食、便
秘、婴幼儿腹泻、小儿肌性斜颈

掌握
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2017年中医全科（3600）住院医师规范化培训结业理论考核大纲（试行）

大纲一级 大纲二级 大纲三级 大纲四级
掌握
程度

基本技能
中医适宜
技术

拔罐

拔罐、留罐、走罐、闪罐、刺血(刺
络）的操作方法 

掌握

感冒、腰痛、带状疱疹 掌握

刮痧
刮痧的基本操作方法 掌握

感冒、项痹、肩凝、腰痛 掌握

足疗
高血压、糖尿病、失眠、胃病、骨关节
炎

掌握

耳穴

耳穴的定位和基本操作方法 掌握

牙痛、肝胆管结石、胃脘痛病、梅核气
鼻鼽病、不寐、高血压、2型糖尿病

掌握

贴敷 肺系疾病的贴敷选穴和方法 掌握

食疗 高血压、2型糖尿病的食疗方案 掌握

导引 八段锦、太极拳 掌握

情志调摄 高血压、2型糖尿病、老年人 掌握

附：80个常用针灸穴位                                                                 
1、手太阴肺经（尺泽、孔最、列缺、鱼际、少商）
2、手阳明大肠经（商阳、合谷、手三里、曲池、肩髃、迎香）
3、足阳明胃经（地仓、下关、头维、天枢、梁丘、犊鼻、足三里、条口、丰隆、内庭）                       
4、足太阴脾经（公孙、三阴交、地机、阴陵泉、血海）                                         
5、手少阴心经（通里、神门)
6、手太阳小肠经（后溪、天宗、听宫)
7、足太阳膀胱经（攒竹、天柱、肺俞、膈俞、胃俞、肾俞、大肠俞、次髎、委中、秩边、承山、
昆仑  申脉、至阴)
8、足少阴肾经（涌泉、太溪、照海）                                                        
9、手厥阴心包经（内关、大陵、中冲）                                                     
10、手少阳三焦经（外关、支沟、翳风）
11、足少阳胆经（肩井、风池、环跳、阳陵泉、悬钟）                                         
12、足厥阴肝经（行间、太冲、期门）
13、督脉（腰阳关、命门、大椎、百会、神庭、水沟）                                              
14、任脉（中极、关元、气海、神阙、中脘、膻中）                                            
15、经外奇穴（四神聪、太阳、印堂、定喘、夹脊、十宣）
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