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ZOOM 视频会议软件使用指南 

目录 

一、下载、安装客户端并注册 .............................................................. 2 

（一）电脑操作 .................................................................................. 2 

（二）手机端操作 .............................................................................. 6 

二、创建会议 ......................................................................................... 7 

（一）电脑操作 .................................................................................. 7 

（二）手机端操作 ............................................................................ 11 

三、参加会议 ....................................................................................... 11 

（一）电脑操作 ................................................................................ 11 

（二）手机端操作 ............................................................................ 13 

四、共享屏幕（PPT） .......................................................................... 13 

（一）电脑操作 ................................................................................ 13 

（二）手机端操作 ............................................................................ 14 

五、视频录制 ....................................................................................... 15 

（一）电脑操作 ................................................................................ 15 

六、其他事项 .......................................................... 错误!未定义书签。 

 

 



 2 

一、下载、安装客户端并注册 

（一）电脑操作 

1.下载和安装客户端 

访问 ZOOM 教育网站点 zoom.edu.cn，下载并安装客户

端。 

 

 

下载完毕后，双击下载的安装程序，便自动安装。安装

完毕后，安装程序会打开 ZOOM。 

2.注册账号 
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ZOOM 规定会议主持人必须注册账号。建议各位老师使用

学校 edu 邮箱注册，CERNET 针对教育网用户做特殊保障。注

册过程中注意需要使用手机接受验证短信，密码也有一定的

强度要求。 
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6 可以通过手

机或电子邮件

注册，以电子

邮件注册为例 

7 正确的邮箱

注册 
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（二）手机端操作 

1.下载和安装 APP（安装过程中，请各种允许。） 

苹果移动客户端下载（打开 APP Store，在搜索框输入

“ZOOM”，点击“获取即可下载”） 

 

安卓移动客户端下载（打开浏览器，输入地址：

zoom.edu.cn，点击“免费下载”，完成下载并安装。） 
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或扫描二维码下载 

 

2.注册账号 

参考“电脑操作” 

二、创建会议 

（一）电脑操作 

1.登录系统 

 



 8 

2.快速创建会议 
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3.预约创建会议 
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4.主持会议(控制) 

 

17 

18 
19 可以查看会议 ID 等 

主持人通过 

这里控制发言 
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（二）手机端操作 

参考“电脑操作” 

三、参加会议 

（一）电脑操作 

 

 

20 加入会议 

21 输入会议 ID 

22 实名制进入 

23 

24 输入密码（有
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26 手机验证进

入 
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（二）手机端操作 

参考“电脑操作” 

四、共享屏幕（PPT） 

（一）电脑操作 

1.了解工具栏 

 

 

 

 27发言

开关 

28 管理

参会 

27摄像

头开关 

29 共享

屏幕 

30 录取

视频 
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2.使用共享屏幕 

3.选中要播放的 PPT 

 

 

 

 

 

 

4.停止共享屏幕 

 

 

（二）手机端操作 

参考“电脑操作” 

31 

32 

33 
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五、视频录制 

（一）电脑操作 

1.录制视频 

 

 

 

 

 

 

2.会议结束后,系统会自动转换录制结果 

 

34 录取

视频 
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3.录制结果 

 

4.参会人需要在主持人允许下才能录制视频 

 

36 

37 
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4.录制结果导出 

 

 

38 打开设置 

39 
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